overreactie
lichaam: vechten, vluchten, actieve bevriezing

overspoeling van emoties
piekergedachten

onveilig

onderreactie
lichaam: verlamming, zich afsluiten, passieve bevriezing
gevoelloos, gevoelens niet toelaten, onderdrukken

dissociatie {geen bewust contact met mezelf, de ander, de omgeving)

onveilig
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